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Los Colegios '} Saludables

e El Grupo Siena edita desde octubre de 2005 la revista Padres y Colegios, una publicacion
mensual dirigida a un millon de padres con hijos en edad escolar.

e Todas nuestras familias tienen un problema o una labor comun: la educacion de sus hijos
en los colegios.

e Enlos ultimos anos han ganado mucho peso los valores saludables no solo en el aspecto
de la nutricion, sino también en cuestiones de higiene, medio ambiente y educacion fisica.

 De esta forma, Padres y Colegios promueve una educacion responsable en salud a través
de la creacion de un sello de calidad denominado ‘Colegios Saludables’ y difundido a
través de la publicacion de mayor difusion en el ambito familiar.
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Los Colegios‘}Saludables

La revista El target
De caracter mensual y con una
distribucion de 500.000 ejemplares
en unos 1.200 colegios (75%
concertados y el resto privados). Core target: Padres entre 30-45

anos con hijos entre 3y 16 anos, de

La distribucién se realiza a través de clase Media-Media/Alta.

Ie?z r%(z)lleai\grieossacwoes%rl]arr%%% g logntre 3y Target secundarios: profesorado
16 anos. Finalmente PADRES Y (actda como prescriptor)
COLEGIOS es entregado a los padres.

Contamos con una adaptacion en
formato digital de la revista que se
puede solicitar a través de la web.
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Los Colegios'}fSaludables

Nuestros retos ¢Como lo vamos a hacer?
Conseguir notoriedad entre los colegios \
de Espana y la atencion de los padres Z» Efecto WOM
sobre la seccion Colegios Saludables +
Maximizar la atencion y el interés de los 3 Estrategia “raise your hand”
colegios por participar en el circuito de
colegios saludables. +
A través de la participacion de los e Generacion Prospect Pool
colegios controlaremos los efectos de la
campana

los agentes implicados con la salud!!
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Los Colegios‘}Saludables

e Laalimentacion, la higiene, la actividad fisica, en resumen, la salud de los hijos es la
preocupacion fundamental de los padres y la educacion que desde |los colegios se imparte
cumple un papel indispensable en la creacion de habitos saludables.

e Puesto que nos movemos en el ambito escolar, creamos un programa que fomenta la
educacion responsable en cuestiones relacionadas con la salud en los colegios
espanoles, el programa Colegios Saludables.

e Este programa estara formado por varias ramas:

- Los colegios: - A través de un cuestionario autoevaluable, aquellos que lo superen'y
demuestren su validez en una inspeccion, alcanzaran el sello de calidad
con renovacion anual.

- Estos centros se integraran en el circuito de Colegios Saludables en los
qgue realizaremos acciones de distribucion de informacion y productos
saludables.

- Aquellos centros que no obtengan el minimo exigido, contaran con
apoyo informativo para incorporarse a la red de Colegios Saludables.
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Los Colegios '} Saludables

- Los padres: - Através de la revista Padres y Colegios, mas de un millon de padres
con hijos en edad escolar conoceran mes a mes las caracteristicas de
los centros que alcanzan el sello de calidad de Colegio Saludable.

- Una seccion especifica en la revista explicara la mecanica del
programa, sus objetivos y las acciones que promueven los colegios.

- Un microsite dentro de www.padresycolegios.com ampliara con detalle
todos los puntos del programa para que los padres puedan conocer la
situacion de todos los colegios, las acciones promovidas y la
informacion acerca de educacion para la salud.
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Los Colegios':[‘Saludables

Circuito de Colegios

Saludables
: Padres y Colegios
-
Una seccion creada ‘ad hoc’ difunde
mes a mes la imagen de la Fundacion

Mapfre asociada al programa Vivir en
Salud y Colegios Saludables.

C. ~
Microsite de g&
apoyo

Canal de comunicacion durante
todo el curso.
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Los Colegios':“SaIudables

Circuito de Colegios Saludables
MAG -

A través de Magisterio, lider de la prensa profesional dirigida a

profesores, llegamos a 15.000 de los 20.000 colegios que existen
en Espana.

www.magisnet.com es el portal profesional mas visto con

500.000 paginas vistas al mes. Es el mecanismo ideal para
articular la relacién con la microsite.

Padres y Colegios cuenta con una red de 1.200 colegios colaboradores.
Asi, se realizara un envio de marketing directo capaz de llamar su
atencion y fomente a adhesion al programa Colegios Saludables

Para apoyar las acciones de convocatoria a la participacion de los E
colegios en el circuito, se realizara una accion de TLMK entre los
centros de referencia.
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Los Colegios‘:r‘SaIudables

convocatoria

Circuito de Colegios Saludables

A través de Padres y Colegios, mas de un millon de padres
con hijos en edad escolar conoceran en septiembre y octubre la
iniciativa ‘Colegios Saludables’.

A partir de octubre, seguiran mes a mes las evoluciones de

los centros que pasen a formar parte del circuito de Colegios
Saludables.

La microsite estara ligada a www.padresycolegios.com, web donde

podran consultar:
@ Informacion de los centros
Contenidos de nutricion, higiene, medio ambiente y actividad fisica

Formulario de solicitud de entrada en el circuito Colegios Saludables
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Los Colegios ) Saludables

En un emplazamiento de prestigio en Madrid Capital se presentara a los medios \I
de comunicacion el contenido del programa Colegios Saludables. I
De la misma forma, seran invitados los colegios que ya formen parte del circuito |
asi como los representantes de las principales patronales del sector y |
autoridades publicas. /I
/- - - - - - - - - - - - - -~ - =" N
J Factores evaluados I
: Sistema de control I
I Ayuda a la formacion :
I Apoyo de Adeps I
" Implicacion de los colegios ,l
N e e o - bt b M € M M Mo -~
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Los Colegios':[‘Saludables
Circuito de Colegios Saludables

Padres y Colegios desarrolla un seccion mensual creada ‘ad
hoc’ centrada en una educacion responsable en salud.

Sera el reflejo de la relacion con los colegios y lo que en ellos se
hace respecto a la Educacion para la Salud.

wio El programa incluye la canalizacion de los materiales y
actividades que la empresa publica y privada genera respecto a
estas materias.

De igual manera, PADRES y ADEPS elaboraran documentacion
para fortalecer y fomentar la atencion a la Educacion para la
Salud.
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Los Colegios':[‘Saludables

Circuito de Colegios Saludables

En el mes de mayo se edita un suplemento especial resumen del
desarrollo del programa Colegios Saludables durante el curso
2008/2009.

Existe un proyecto mas ambicioso y que consiste en la creacion
de una guia de Colegios Saludables que al igual que la Guia
Michelin califique a los centros en funcion de unos requisitos
concretos, transparentes, fiables y extrictos.
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Los Colegios':['Saludables

Microsite de Colegios Saludables @

Convocatoria Desarrollo
/ Informagoln completa dm /Informacién de los \
programa Lolegios colegios del programa.

saludables explicando su
desarrollo a partir de
octubre.

Solicitud del formulario
autoevaluable para entrar a
formar parte del programa. Informacion sobre

Seré difundido a través de nutricion, higiene, medio

\I\/Iagisterio y Magisnet. / (mbiente y actividad fl’sica/

Prevision de actividades
qgue se desarrollaran
durante el curso.

Informacion para padres.
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Los Colegios'}SaIudables

Timing

Seit.

Convocatoria
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M2

Nov.
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Presentacion  §
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Feb.

Mar Abr

. . May..
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Seccion en el periédico, reparto de informacion,

apoyo a la formacién en los colegios...

Suplemento

A 4

Jun..
M10

final q

Posible guia de

Los Colegios‘ ) Saludables
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PADRES Siena

ROBERTO CEREIJO CABANAS
Director de Marketing

roberto@padresycolegios.com Javier Ferrero, 2 - 2°
9151991 31 28002 Madrid
62595 09 31 Fax: 91415 11 24
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